
Елецкий филиал автономной некоммерческой организации 

высшего образования 

«Российский новый университет» 
 

 

 

Отделение среднего профессионального образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

учебной дисциплины 

 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

_____________________________________________________________________________________________ 
наименование дисциплины

 

 

для специальности среднего профессионального образования 
 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

_____________________________________________________________________________________________ 
код, наименование специальности

 

 

(базовая подготовка) 

 

на базе основного общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Елец 2022 

 
 



Одобрен 

предметной (цикловой) 

комиссией 

общеобразовательных дисциплин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Протокол №__5__ 

от «07»   02   2022 г. 

Председатель предметной 

(цикловой) комиссии 

 

__________/С.В. Толоконников 

 

Разработан на основе Федерального 

государственного образовательного 

стандарта по специальности 40.02.01 

Право и организация социального 

обеспечения, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 

12 мая 2014 г. № 508 

 

 

 

 

 

 

Начальник отделения СПО 

 

               / О.В. Рыжкова  

 

 

 

 

Составитель: Турков С.Н., преподаватель отделения СПО Елецкого филиала АНО 

ВО «Российский новый университет» 

  



 

ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

общеобразовательной учебной дисциплины  

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

по специальности40.02.10Право и организация социального обеспечения  
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

 усвоенные знания) 

ПК, 

ОК 

 

Наименование темы 

 

У
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т
ем

ы
 

Промежуточная 

аттестация 

Наименование 

контрольно-

оценочного 

средства 

 

Наиме

новани

е 

контро

льно-

оценоч

ного 

средств

а 

1 2 3 4 5 6 

Знание: 
 -основ государственной 

системы, российского 

законодательства, 

направленных на 

защиту населения от 

внешних и внутренних 

угроз; 

- распространенных 

опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального характера; 

- факторов, пагубно 

влияющих на здоровье 

человека, исключение из 

своей жизни вредных 

привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

- основных мер защиты 

(в том числе в области 

гражданской обороны) и 

правил поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций; 

- основ обороны 

государства и воинской 

службы: 

законодательство об 

обороне государства и 

воинской обязанности 

ОК 

1-9 

 

Введение 

 

Раздел 1. Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья. 

 

Тема 1.1. 

Основы здорового образа 

жизни. 

 

Тема 1.2 Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья. 

 

Тема 1.3.  

Репродуктивное здоровье 

человека. 

 

Раздел 2. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения. 

 

Тема 2.1. 

Правила поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

 

Тема 2.2.. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 
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Практическая 

работа №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



граждан; права и 

обязанности гражданина 

до призыва, во время 

призыва и прохождения 

военной службы, 

уставные отношения, 

быт военнослужащих, 

порядок несения 

службы и воинские 

ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая 

подготовка; 

- основных видов 

военно-

профессиональной 

деятельности, 

особенностей 

прохождения военной 

службы по призыву и 

контракту, увольнения с 

военной службы и 

пребывания в запасе; 

Умение: 
- предвидеть 

возникновение опасных 

и чрезвычайных 

ситуаций по 

характерным для них 

признакам, а также 

использовать различные 

информационные 

источники; 

- применять полученные 

знания в области 

безопасности на 

практике, проектировать 

модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях; 

Владение: 
- основами медицинских 

знаний и оказания 

первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(при травмах, 

отравлениях и 

различных видах 

поражений), включая 

чрезвычайных ситуаций 

 

Тема 2.3.. .Гражданская 

оборона - составная часть 

обороноспособности 

страны 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 3. Основы 

обороны государства и 

воинская обязанность. 

 

Тема 3.1 История 

создания Вооруженных 

Сил России.  

Вооружённые Силы 

России на современном 

этапе. 

Тема 3.2. Уставы 

Вооружённых Сил 

России. 

 

 

Тема 3.3. Огневая 

подготовка. 

 

Раздел 4. Медико-

санитарная подготовка. 
 

Тема 4.1 Общие сведения 

о ранах, осложнения ран, 

способах остановки 

кровотечения и 

 

Тема 4.2 Порядок 

наложения повязки при 

ранениях головы, 

туловища, верхних и   

нижних конечностей. 

Неотложная помощь при 

остановке дыхания и 

сердцебиения. 
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знания об основных 

инфекционных 

заболеваниях и их 

профилактике. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

для текущего контроля знаний, умений обучающихся  

по учебной дисциплине/темам, разделам 

 

Критерии оценки 

(практические работы, проблемное задание, зачет, обязательная контрольная 

работа, контрольная работа, экзамен, структурно-логическая схема, реферат): 

 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь основных 

понятий дисциплины, их значения для приобретаемой специальности, проявившим 

творческие способности в понимании, изложении и демонстрации правильного 

выполнения задания.  
 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь основных 

понятий дисциплины, их значения для приобретаемой специальности, проявившим 

творческие способности в понимании, изложении и демонстрации правильного 

выполнения задания с небольшими неточностями и коррекцией действий 

преподавателем.  

 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим необходимыми 

знаниями, но допустившими неточности в определении понятий, в применении знаний 

для решения практических заданий, не умеющим обосновывать свои суждения.  
 

- оценка 2 («неудовлетворительно»)ставится обучающимся, имеющим разрозненные и 

бессистемные знания, не может применять знания для решения практических задач или 

отказ отвечать. 

 

 

Раздел: Введение 

Вопросы по теме для обсуждения 

1. В чём заключается актуальность изучения дисциплины «ОБЖ» в XXI веке? 

2. Что такое биосфера? Техносфера? Ноосфера? 

3. Что такое среда обитания? Какие условия необходимо соблюдать, чтобы жить в 

гармонии с окружающей средой? 

4. В чём отличие опасной или экстремальной ситуации? Приведите примеры каждой 

группы. 

5. Что такое риск, опасность, безопасная ситуация для человека? 

6. С какими опасностями Вы может столкнуться в образовательном учреждении? 

7. С какими опасностями Вы может столкнуться входе реализации Вашей будущей 

профессиональной деятельности? 

8. Что понимают под понятиями «безопасный тип поведения личности», «безопасное 

мышление»? 



9. С какими дисциплинами, науками в рамках курса «ОБЖ» можно выделить 

межпредметные связи? 

10. Что такое «экологическая культура», «экологическое мышление», «экологическое 

поведение»? 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
 

Вопросы по темам 1.1. – 1.3. для обсуждения 

 

1. Что такое здоровье? Какие составляющие здоровья можно выделить? 

2. Что понимают под здоровым образом жизни? Какие компоненты ЗОЖ можно 

выделить? 

3. В чем заключается значение двигательной активности для человека? 

4. Что такое режим дня?  

5. Есть ли общие биологические ритмы у человека и живых организмов? 

6. Как окружающая среда может влиять на здоровье человека?  

7. Что такое загрязнение? Какие виды и формы загрязнений окружающей среды можно 

выделить? 

8. Что такое привычка? Чем характеризуются вредные привычки?  

9. Что позволяет человеку справиться с вредными привычками? 

10. Как радиоактивное излучение влияет на репродуктивное здоровье человека? 

11. Как никотинизм и алкоголизм влияют на репродуктивную функцию женского 

организма? 

12. Почему «пассивное» курение опаснее «активного»? 

13. Каков механизм возникновения зависимости от табака? 

14. В чем заключается роль Конвенции ООН «О правах ребёнка»? 

15. Какие нормативно-правовые акты регулируют основы семейного права в РФ? 

16. Какие права и обязанности есть у родителей в РФ? 

 

 

Задания для самостоятельной работы, текущего контроля по темам 1.1 – 1.3 

 

1. Заполните таблицу «Проблемы, возникающие при отсутствии двигательной 

активности»:   

Проблема Общие черты Отличия Последствия 

Гипокинезия    

Гиподинамия  

 

2. Составьте структурно-логическую схему «Биологически ритмы», приведите примеры к 

каждой группе биологических ритмов. 

 

3. Составьте кроссворд (12-15 терминов) по теме «Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья». 

 

4. Заполните таблицу «ЗППП»:  

Название ЗППП Проявления 

  

 

5. Заполнить таблицу «Типы семьи»: 



Типы семьи 

Классификация Формы Характеристика 

1. По форме брака Моногамная семья  

Полигамная семья  

Полигиния  

Полиандрия  

2. По полу супругов Однополая семья  

Разнополая семья  

3. По числу детей Бездетная семья; однодетная семья; малодетная семья; 

среднедетная семья; многодетная семья. 

4. По составу Простая (нуклеарная) 

семья: 

- элементарная (полная или 

неполнпя) 

- составная 

 

Сложная семья 

(патриархальная) 

 

5. По месту человека в 

семье 

Родительская  

Репродуктивная  

6. В зависимости от 

проживания семьи 

Матрилокальная  

Патрилокальная  

Неолокальная  

7. По типу воспитания 

детей 

Авторитарная  

Либеральная  

Демократическая  

 
 

Практическая работа № 1  
 

Тема: Основные положения организации рационального питания и методы его 

гигиенической оценки. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 

последствия употребления алкоголя 

Цель практической работы: формирование навыков применения знаний об 

индивидуальном суточном пищевом рационе и энергозатратах разных возрастных групп 

населения.закрепление знаний о влиянии различных вредных привычек на организм 

человека. 

Задачи практической работы: овладение обучающимися общими компетенциями: ОК1-

9. 



Основные понятия: рационально питание, белки, жиры, углеводы, водно-солевой 

баланс, избыточное питание, суточная норма, калорийность, энергозатраты, обмен 

веществ.привычка, вредная привычка, никотинизм, алкоголизм, наркомания, социальные 

последствия вредных привычек.  

Задание 1. Ответьте на вопросы: 
 

1. Почему проблема рационального питания актуальна в наши дни?  

2. Как вы думаете, какие питательные вещества требуются человеку в течение жизни?  

3. Что такое обмен веществ? Как связан эффективный обмен веществ и рациональное питание? 

4. От чего зависят энергозатраты человека? 

5. На что тратится энергия человеком?  

6. От чего зависит обмен веществ? 

Задание 2. ВыполнитеТест «Грамотно ли вы питаетесь?»Сделайте вывод: грамотно ли вы 

питаетесь? 
 

1. Сколько раз в день вы едите? 

А) четыре раза; Б) три раза; В) два раза. 

2. Вы завтракаете: 

А) каждое утро; Б) только по выходным; В) крайне редко, почти никогда. 

3. Что вы едите по утрам? 

А) кашу, йогурт и какой-то напиток; Б) бутерброды или яичницу с беконом; 

В) ограничиваетесь чашкой кофе или чая. 

4. Часто ли вы в течение дня перекусываете? 

А) стараюсь этого избегать; Б) пару раз; В) постоянно что-то грызу и кусочничаю. 

5. Как часто вы едите свежие овощи, фрукты, свежие салаты? 

А) каждый день и не по одному разу; Б) три-четыре раза в неделю;В) один-два раза в неделю. 

6. А как часто балуете себя пирожными и шоколадками? 

А) не чаще раза в неделю; Б) пару-тройку раз в неделю; В) не могу обойтись без сладостей ни 

дня. 

7. Любите бутерброды с копченой колбасой? 

А) почти не притрагиваюсь к такой пище; Б) иногда с чаем или кофе не отказываю себе в 

удовольствии; В) только на них и живу. 

8. Сколько раз в неделю вы едите рыбу? 

А) два-три раза или больше; Б) у меня один рыбный день в неделю; В) раз в две недели, а то и 

реже. 

9. Как часто вы едите белый хлеб и сдобные булочки? 

А) раз в день или вообще обхожусь без них; Б) два раза в день; В) во время каждого приёма 

пищи. 

10. Сколько чашек кофе вы выпиваете в день? 

А) одну или вообще не пью; Б) примерно три-четыре; В) даже не считаю. 

11. Прежде чем начать готовить мясное блюдо, вы: 

А) убираете практически весь жир; Б) убираете лишний жир, но часть оставляете «для навара»; 

В) оставляете весь жир. 

12. Какова ваша средняя доза «вседозволенности» в еде за день?  

А) не более чем норма в день; Б) максимум – ¾ от дневного рациона; В) когда хочется, позволяю себе все (любую еду). 



 

 

 

Задание 3. Исходя из выше рассчитанных суточных энергетических затрат, по таблице № 2 

определите для вашего возраста количество белков, жиров, углеводов, которое должно 

находиться в еде. 
 

Таблица № 2. Суточная норма белков, жиров, углеводов в еде в зависимости от энергетических 

потребностей. 
 

Возраст 

(лет)  

Белки 

(г)  

Жиры 

(г)  

Углеводы 

(г)  

Энергетическая потребность из расчета на 

среднюю массу, кДж  

15-16 90-100 90-100 400-500  11800-13900  

17-18 100-110  90-100  450-500  13500-14700  

Задание 4. Рассчитайте, какое количество белков, жиров, углеводов необходимо вам на 

каждый приём пищи. 

 

Для учащихся наиболее рационально 4-разовое питание. При этом завтрак должен составлять 25% 

суточной нормы, второй завтрак - 20%, обед - 35%, а ужин — 20%. 

 

Таблица № 3. Индивидуальный пищевой рацион на сутки. 

 

Принятие пищи Состав белков (г) 
Состав 

жиров (г) 

Состав 

углеводов (г) 

Калорийность 

(кДж) 

Завтрак 25%     

Второй завтрак 20%     

Обед 35%     

Ужин 20%     

За сутки     

Задание 5. Составьте «Советы по рациональному питанию». 
 

Питание должно быть: 

……….……….……….……….………. 

 

Таблица № 4.  (для ознакомления)Состав пищевых продуктов и их калорийность 
 

Название продукта  Белки (г)  Жиры (г)  Углеводы (г)  
Калорийность 100 г продукта 

(кДж)  

гречневая крупа  
манная крупа  
рис  

12,5  
11,2  
7,6  

2,5  
0,8  
1,0  

67,4  
73,3  
75,8  

 1473  
1486  
1475  

макароны  
фасоль  
соя 

11,0 
 23,2  
34,0 

0,9  
2,1  
2,1 

74,23  
53,8 
53,8 

1502 
1407 
1407 



 горох  19,7 2,0  50,8 1250 

хлеб ржаной  
хлеб пшеничный  

6,9  
8,1  

0,9  
0,9  

42,9  
47,0  

933  
983  

картофель  
морковь 
свекла  

2,0 
1,3 
1,5  

- 
- 
- 

20 
 8,7  
10,4  

378  
172  
204  

капуста свежая капуста 

квашеная  
1,8 
1,0  

- 
- 

5,3  
2,1  

122  
53  

лук зеленый 
 икра кабачковая  

1,3  
1,7  

- 
13,0 

4,4 
7,5  

98  
657  

огурцы свежие  
огурцы солёные  

1,0  
0,5  

- 
- 

2,4  
1,2  

58  
29  

помидоры  
апельсины  
виноград  

1,0  
0,9  
0,7 

- 
- 
- 

3,8  
9,1  
16,2 

82  
172  
291 

вишня 
лимоны  

1,0  
0,6 

- 
- 

14,3  
10,3 

263  
187 

мандарины  
яблоки 
 арбуз  

0,9  
0,5 
- 

- 
- 
- 

10,0  
11,2  
9,0 

187 
201 
- 

сахар 
 шоколад  

- 
6,3 

- 
37,2 

99,9 
53,2 

1720  
2477 

какао  
масло подсолнечное масло 

животное  

23,6 
- 
0,5 

20,2 
99,8 
83,5 

40,2 
- 
0,5 

1887  
3898  
3278 

молоко  
кефир  
сметана  

3,0 
3,5  
3,5 

3,5  
3,5  
30,0 

4,5 
4,3 
2,5 

270  
270  
1233 

творожная масса творог 

жирный  
12,5  
15,0  

16,0  
18,0  

15  
1,0  

1098  
978  

сыр 
 говядина  
свинина нежирная  

22,5  
20  
23,5 

25  
10,7  
10 

3,5 
1424  
762  
795 

судак  
сельдь 
лещ  

19,0  
19,7  
16,8 

0,8 
24,5  
7,6 

1,3  
12,4  
1,0 

385  
1294  
586 

курица 20,0  
колбаса любительская  

5,0  
13,7 

- 
27,9 

- 
- 

539  
1325 

сосиски  
яйца  
сало  

12,4  
12,5 
2 

19,4  
12,0  
91 

0,4  
0,5 

978  
692  
3588 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 
Часть 2 
 

Задание 1. Ознакомьтесь с текстом «Алкоголизм и последствия»: 



 
Алкоголизм – болезнь, и болезнь коварная. Различают три его стадии. Начальная стадияхарактеризуется 

появлением влечения к алкоголю: возрастает устойчивость к принимаемым дозам, появляется 

психическая зависимость. Средняя стадия – нарастающее влечение к алкоголю, изменение характера 

опьянения, потеря контроля над количеством выпитого, появление состояния похмелья. Последняя 

стадия – снижение устойчивости к принимаемым дозам алкоголя, развитие запойного пьянства.  
Алкоголь является наркотическим ядом, не стимулятором, а депрессантом. Биологические последствия 

алкоголизма заключаются в прогрессирующем истощении нервной системы. Особенно чувствительны 

нервные клетки и сосуды мозга. Кровоснабжение мозга начинает терять свой ритм. Возникают 

психопатии, снижение интеллекта, вплоть до слабоумия, падение творческих способностей, 

эмоционально-волевые расстройства, разнообразные изменения личности (утрата интересов, сужение 

круга общения, искажение нравственных убеждений) – наступает деградация личности. Алкоголь снижает 

активность иммунной системы, поэтому алкоголики чаще и тяжелее болеют. У них в полтора раза чаще 

развиваются заболевания органов дыхания: возникает туберкулез, воспалительные процессы в легких 

(бронхит, пневмония) приобретают затяжной характер.  
Молекула спирта невелика и легко всасывается в кровь. Всасывание начинается уже в слизистой оболочке 

рта, около 20% всасывается слизистой желудка, а основная часть алкоголя поглощается в тонком 

кишечнике. Этанол легко проникает через клеточные мембраны всех тканей, но концентрация его 

находится в прямой зависимости от содержания в них воды. Особенно опасно его действие для растущего, 

еще не сформированного организма. Положение усугубляется тем, что чувствительность растущего 

организма к алкоголю гораздо выше, чем у взрослого, поэтому иногда даже 100 г вина бывает достаточно, 

чтобы у него возникло сильное алкогольное опьянение. Стойкое же пристрастие к алкоголю — алкоголизм 

— у подростка развивается в 5-10 раз быстрее, чем у взрослого человека.  
 

Влияние алкоголя на центральную нервную систему определяется прежде всего тем, что при его 

употреблении именно в ее клетки он попадает в первую очередь. Обусловлено это свойством алкоголя 

хорошо растворять жиры, содержание которых в оболочке нервной клетки выше, чем в любой другой, и 

превышает 60%. Проникнув внутрь нейрона, алкоголь здесь и задерживается, потому что цитоплазма его 

содержит очень много воды. Собственно, в описанных особенностях воздействия алкоголя на ЦНС и 

заключается его привлекательность для человека: после употребления он быстро вызывает возбуждение 

нервной системы, и у человека появляется чувство легкости и веселья. Однако по мере нарастания 

концентрации алкоголя в нервной клетке и, соответственно, возбуждения оно постепенно переходит в так 

называемое запредельное торможение. Очень важно, что в первую очередь в него впадают те отделы 

мозга, которые контролируют поведение, отношения человека с другими людьми, критичность в 

отношении к собственному поведению. В результате выключения этих центров в состоянии опьянения 

человек становится болтливым, агрессивным, а сам себе он кажется чрезвычайно умным и остроумным, 

сильным и смелым. 
В половой системе человека алкоголь разрушает и белки, которые составляют основу строения половых 

желез, и жиры, являющиеся важнейшей частью половых гормонов. Более того, проникая в мужские 

половые клетки, алкоголь вызывают поражение их генетического аппарата, и если такой сперматозоид 

оплодотворяет яйцеклетку, то ребенок может родиться неполноценным, с различными физическими и 

психическими дефектами, умственным недоразвитием. Сейчас точно известно, что умственно отсталые, с 

физическими уродствами дети могут родиться от здоровых родителей, единственной виной которых было 

зачатие, произошедшее в состоянии алкогольного опьянения одного или обоих родителей. 
Французские ученые на большом статистическом материале доказали, что большое число 

мертворожденных были зачаты в период карнавалов, и даже появился термин «дети карнавалов», «дети 

воскресенья». В Болгарии было установлено, что от 23 хронических алкоголиков родились 15 

мертворожденных и 8 уродов. Особо следует указать, что алкоголь часто приводит к ослаблению половой 

функции у мужчин, особенно молодых. В результате человек лишается возможности иметь крепкую 

семью, потомство. 

Печень человека выполняет многие важные функции. Одной из них является разрушение и выведение из 

организма попавших или образовавшихся в нем вредных веществ. Одним из таких веществ и является 

алкоголь. На его разрушение и выведение из организма требуется, по крайней мере, отгрех суток до 

недели, хотя продукты распада алкоголя могут оставаться в организме (особенно в головном мозге) до 

месяца. В течение всего этого периода печень ведет «борьбу» с алкоголем. Если же он употребляется 

регулярно, то постепенно этот жизненно важный орган начинает разрушаться, и развивается цирроз 

печени, при котором нарушается выработка ею желчи.  

Легкие, обеспечивающие газообмен между организмом и средой, после приема алкоголя начинают 

выполнять защитную роль и выводят его из организма, что проявляется в неприятном запахе, идущем изо 

рта выпившего человека. Такую роль они продолжают играть в течение всего периода, пока алкоголь или 



продукты его распада остаются в организме, т.е. в течение, по крайней мере, нескольких дней. В 

результате происходит распад нежной легочной ткани, и возможности дыхательной системы постепенно 

все больше снижаются. 

Пищеварительная система человека под влиянием алкоголя также испытывает значительные 

неблагоприятные изменения. Сам алкоголь вызывает разрушение слизистой оболочки желудка и нарушает 

выработку ею пищеварительных соков. Под его действием затрудняется усвоение организмом многих 

важных веществ, например витаминов и белков. Постепенно развиваются гастрит, а затем и язва желудка, 

нарушается обмен веществ, быстрее идут процессы старения и уменьшаются возможности организма. 

Заметные изменения под влиянием алкоголя происходят и в костно-мышечной системе из-за нарушения 

усвоения организмом кальция и фосфора, необходимых для построения активно растущих его костей; как 

следствие замедляется рост. 

Задание 2. Используя текст и жизненный опыт, заполните таблицу: 

«Влияние алкоголя на системы органов» 

Орган или система органов Влияние алкоголя 

  

Задание 3. Перечислите:Причины, по которым юноши и девушки начинают употреблять 

алкоголь. 

Задание 4. Укажите:Социальные проблемы, с которыми сталкивается человек, 

страдающий алкоголизмом. 

Задание 5. Сформулируйте: Меры, которые могут заставить человека отказаться от 

злоупотребления спиртным. 

Задание 6. Ответьте на вопросы: 

1. Что такое «вредная привычка»? Какие вредные привычки, кроме курения, алкоголизма и 

наркомании Вы можете назвать? 

2. Как можно охарактеризовать поведение человека, находящегося в состоянии 

алкогольного опьянения? 

3. Чем опасно употребление алкоголя для подростков? Как алкоголь влияет на потомство? 

4. Влияет ли алкоголизм на продолжительность жизни?  

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности 

населения 

Вопросы по темам 2.1 – 2.4 для обсуждения 
 

1. Что такое чрезвычайная ситуация? Авария? Катастрофа? Стихийное бедствие? 

2. По каким критериям классифицирую чрезвычайные ситуации? 

3. Какие наиболее распространённые чрезвычайные ситуации встречаются в вашем 

регионе? С какими ЧС вам приходилось сталкиваться в быту, в повседневной жизни? 

4. Как необходимо действовать населению при получении сигнала о возникновении ЧС? 

5. Какие службы принимают участие в предупреждении и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций? 



6. Что такое мониторинг? Мониторинг окружающей среды? Мониторинг чрезвычайных 

ситуаций? 

7. Какие действия необходимо предпринять обучающимся при получении сигнала о 

возникновении ЧС в учебном учреждении? 

8. На какие принципы опирается деятельность ЕГСПр и ЛЧС?  

9. Какую структуру имеет ЕГСПр и ЛЧС? Каковы её функции? 

10. Что представляет собой гражданская оборона? Какую структуру она имеет? 

11. Что такое средства индивидуальной защиты населения? Как и когда они должны 

применяться? 

 

Задания для самостоятельной работы, текущего контроля по темам 2.1 – 2.4 

 

1. Найти в СМИ и выписать (кратко) информацию о двух ЧС на территории нашей страны за 

последние 20 лет. 
 

2. Найти и перечислить основные Государственные службы по охране и безопасности граждан в 

РФ, указать их функции. 
 

Государственная служба Выполняемые функции 

1.  

2…  

 

3. Составьте синквейн на тему «Чрезвычайная ситуация».  

4. Составьте схему «Защитные сооружений гражданской обороны». 

 
Практическая работа №2 

Тема: Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени 

Цель практической работы: закрепление знаний о ЕГСПр и ЛЧС. формирование 

навыков применения средств индивидуальной защиты населения на практике. 

 

Задачи практической работы: овладение обучающимися общими компетенциями: ОК1-

9. 
 

Основные понятия: чрезвычайная ситуация, зона ЧС, РСЧС, ликвидация чрезвычайной 

ситуации, авария, катастрофа, техногенные ЧС.средства индивидуальной защиты, 

противогаз, респиратор, марлевая повязка, защитный костюм.  

Вопросы  и задания: 

Задание 1. Дайте определение понятию «Техногенные катастрофы». В чём отличия 

(укажите не менее двух-трёх отличий) природных и антропогенных катастроф, 

приводящих к загрязнению окружающей среды? 

Задание 2. В каких областях деятельности человека возможно возникновение аварийного 

загрязнения окружающей среды? Приведите примеры (названия, даты) известных вам 

крупных техногенных аварий. 

Задание 3. Главными задачами в охране окружающей среды являются: 1) мониторинг, 

направленный на предотвращение загрязнения ее вредными продуктами человеческой 

деятельности, и 2) очистка природных компонентовпосле аварийных загрязнений. 

Подумайте и дайте развёрнутый ответ на вопрос: «Какая из данных задач, 1-ая ли 2-ая, 

должна быть в приоритете?». 

Задание 4. Приведите ответы на следующие вопросы: 



4.1. Какие причины техногенных аварий можно выделить? Перечислите основные группы 

причин. 

4.2. Какие среды могут быть загрязнены в результате техногенных аварий? 

4.3. Какие последствия влекут за собой аварийные ситуации? 

4.4. Какими должны быть действия населения в условиях техногенных аварий и 

катастроф? 

Задание 5. Составьте примерную схему организационно-технических мероприятий при 

ликвидации любого аварийного загрязнения.  
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 
Част 2 

Вопросы и задания 

 
Задание 1. Ответьте на вопросы: 

1. Что такое средства индивидуальной защиты (СИЗ)? 

2. Когда необходимо использовать СИЗ? 

3. Какие требования должны предъявляться к СИЗ? 

4. Какие органы / системы органов должны защищать СИЗ? 

5. Какие виды респираторов можно выделить? 

6. Что относится к СИЗ, работающих на предприятии? 

7. Что относится к СИЗ у медицинских работников в условиях пандемии? 

8. В каких трёх «положениях» может быть противогаз? 

9. Как Вы считаете, какие средства СИЗ являются наиболее эффективными? Почему? 

Задание 2. Составьте схему «Виды СИЗ». 

Задание 3. Подпишите основные части противогаза на схеме: 

 

 



 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

Вопросы по темам 3.1 – 3.5 для обсуждения 
 

1. Какие военные реформы были приняты Иваном Грозным, Петром Великим?  

2. Какие военные реформы были приняты в России после 1917 года? 

3. Какие воинские уставы сейчас существуют в РФ? 

4. Какие силы и рода войск в РФ можно выделить на данный момент времени? 

5. Что такое строевая подготовка? 

6. Что такое огневая подготовка? 

7. Какие части выделяют в автомате Калашникова? 

8. Какие части выделяют в пистолете Макарова? 

 

Задания для самостоятельной работы, текущего контроля по темам 3.1 – 3.5 
 

1. Составьте схему «Порядок прохождения военной службы». 
 

2. Подготовить презентации по видам Вооруженным сил РФ. 

Практическая работа № 3 
 

Тема: Вооружённые Силы России на современном этапе 

Цель практической работы: углубление знаний по теме «Вооруженные силы России». : 

формирование навыков анализа и использования военных уставов РФ. 

 

Задачи практической работы: овладение обучающимися общими компетенциями: ОК1-

9. 

Основные понятия: Вооруженные силы (ВС), структура Вооруженных сил, 

комплектование ВС, военный устав.воинский устав, общевоинский устав, боевой устав, 

корабельный устав, устав внутренней службы, дисциплинарный устав, строевой устав, 

устав гарнизонной службы, устав караульной службы, воинский призыв, воинская 

обязанность, военный комиссариат, альтернативная служба. 

 

Задание 1.Составить схему, отражающую структуру Вооружённых Сил России на 

современном этапе. Дать пояснения по ее ключевым элементам / порядке подчинения, 

территориальным особенностям формирования. 

 

Задание 2.Заполните таблицу: 

«Виды вооруженных сил РФ» 
 

Вид вооруженных сил Общая характеристика Назначение 

   

   

 



Задание 3. Опишите основные этапы становления Вооруженных сил в России.  

Задание 4.Ответьте на вопросы: 
 

1. Что понимается под комплектованием Вооруженных Сил РФ? 

2. Как Вы считаете, какую роль играют Вооруженные силы РФ внутри страны и на 

международной арене? Какие основные задачи выполняют Вооруженные силы России? 

3. Какие качественные преобразования произошли в Вооруженных силах России за последние 20 

лет? 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 
Часть 2 

Задание 1.Ответьте на вопросы: 
 

1. Что такое устав? Что регулируют воинские уставы? 

2. Когда уставы появились в русской армии? Кому принадлежит слава создателя системы 

воинских уставов в русской армии? 

3.  Чем отличаются друг от друга общевоинские, боевые и корабельный уставы? 

4. Являются ли воинские уставы нормативно-правовыми актами?  

5.  Какие нормативно-правовые акты предусматривают и устанавливают юридическую 

ответственность граждан по вопросам призыва? 

6.  Какие причины неявки гражданина в военный комиссариат при получении им 

повестки считаются уважительными? 

7.  За какие деяния по вопросам призыва гражданин может быть привлечен к уголовной 

ответственности? К административной ответственности? 

Задание 2.Заполните таблицу: 
 

«Виды воинских уставов в РФ» 
 

№ Вид воинского устава Вопросы, которые регулирует устав 

1 Устав внутренней службы  

2 Устав гарнизонной и караульной служб  

3 Дисциплинарный устав  

4 Строевой устав  

 

Задание 3.Решите ситуационную задачу: Студенты, обучающиеся на военной кафедре 

университета, проходят военные сборы в одной из воинских частей. Один из студентов в 

порядке стажировки назначен командиром взвода и обязан провести инструктаж солдат, 

назначенных в патруль по гарнизону. Каким общевоинским уставом он должен 

воспользоваться? 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 



80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 

Практические работы № 4 
 

Темы: Отработка одиночных строевых приёмов 

Цель занятия: приобретение практических навыков в выполнении одиночных строевых 

приёмов без оружия. 

Комплексно-методическое обеспечение: постановочные вопросы, выносимые на 

обсуждение 

Основные понятия: строевая подготовка, одиночный строевой приём, строевая стойка, 

строевой шаг, выход из строя, постановка в строй, строй, шеренга, дистанция, 

двухшеренговый строй, колонна, походный строй, «направляющий» строй, 

«замыкающий» строй, строевой расчёт, воинское приветствие.  

Задание 1.Приведите определения к понятиям:  

Строй –          Шеренга -  

Фланг -         Фронт - 

Интервал строя -       Глубина строя - 

Ширина строя -        Ряд - 

Колонна - 

«Направляющий» строя - 

«Замыкающий» строя - 

Задание 2.Отработка элементов одиночной строевой подготовки: строевой стойки, движения 
строевым шагом, выход из строя и постановка в строй. «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 
«Вольно!», «Заправиться!», «Встать в строй!», «Руки по шву!»; повороты на месте: «Напра-ВО!» 
«Нале-ВО», «Кру- ГОМ», «Строевым шагом - МАРШ!», повороты в движении:«Напра-ВО!» 
«Нале-ВО», «Кругом – МАРШ!». Выполнить воинское приветствие на месте и в движении. 
 

Задание 3.Выполнить воинское приветствие на месте и в движении.  

 
Задание 4. Перечислите порядок действий военнослужащего при выходе его из строя по 

первой команде. 
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 



 

Практическая работа № 5 
 

Тема: Отработка навыков стрельбы из ПМ 
 

Цель практической работы: приобретение практических навыков в стрельбе из пистолета 

Макарова с двух рук стоя. 

Комплексно-методическое обеспечение: Методическое пособие по стрельбе из ПМ. 

Задачи практической работы: овладение обучающимися общими компетенциями: ОК1-

9. 

Основные понятия: стрельба, пистолет Макарова, «магазин», патрон, команда «огонь». 

Вопросы и задания:отработка элементов изготовки для стрельбы из пистолета с двух рук из 

положения стоя, практическая стрельба в электронном тире. 

Стрельба с места по неподвижной цели днем 
Цель: грудная фигура с кругами (мишень № 4), установленная  

на высоте уровня глаз стреляющего, неподвижная. 

Дальность до цели: 25 м. 

Количество патронов: 3 шт. 

Время на стрельбу: не ограничено. 

Положение для стрельбы: стоя, по выбору стреляющего. 

Порядок выполнения упражнения 
Обучаемый по команде руководителя стрельбы из исходного положения выдвигается на 

рубеже открытия огня, по команде «Заряжай» заряжает оружие, ставит его на 

предохранитель, принимает положение для стрельбы и докладывает о готовности к 

стрельбе. По команде «Огонь» – производит три прицельных выстрела. 

 
Критерии оценки: 

  «отлично» – выбить 25 очков; 

 «хорошо» –21 очко; 

 «удовлетворительно» – 18 очков. 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 

Раздел 4. Медико-санитарная подготовка 

Вопросы по темам 4.1 – 4.3 для обсуждения 
 

1. В чём заключается первая медицинская помощь (ПМП)? В каких случаях она 

оказывается? 

2. В каких случаях оказание ПМП противопоказано? 

3. Чем опасны открытые раны? 

4. Как трансформируется ПМП при различных видах кровотечений? 

5. Какое из видов кровотечений самое опасное? Почему? 

6. Как необходимо транспортировать пострадавшего при подозрении на перелом 

позвоночника? 



7. Как необходимо транспортировать пострадавшего с черепно-мозговой травной? 

8. Как необходимо транспортировать пострадавшего с ожогами? 

9. Какой процент ожогов является критическим для взрослого человека? Для ребёнка? 

10. Какие факторы вызывают остановку дыхания, остановку сердца? 
 

Практическая работа №6 

Тема: Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания Порядок наложения повязки при 

ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей 

Цель практической работы: Освоение приёмов первой медицинской помощи при 

кровотечениях и травмах. Освоение приёмов первой медицинской помощи при 

кровотечениях и травмах. 

Задачи практической работы: овладение обучающимися общими компетенциями: ОК1-

9. 

Основные понятия: первая медицинская помощь, травма, ушиб, закрытый перелом, 

открытый перелом, растяжение, вывих, венозное кровотечение, артериальное 

кровотечение, наружное кровотечение, внутреннее кровотечение, жгут.ранение, повязка, 

стерильная повязка, обширная рана головы, герметичная повязка, первая медицинская 

помощь (ПМП 

 

Дидактический материал 

Экстремальные ситуации, возникающие в результате стихийных бедствий или 

техногенных катастроф, например, крупные дорожно- транспортные происшествия 

(ДТП), часто приводят к одновременному появлению большого количества 

пострадавших, нуждающихся в экстренном оказании первой помощи. Первая помощь 

оказывается непосредственно на месте происшествия, в основном в порядке само- и 

взаимопомощи с использованием аптечек первой помощи, если они имеются, и других 

подручных средств. 

Если в результате чрезвычайного происшествия пострадали несколько человек, помощь 

сначала оказывается тем, у которых жизнь в наибольшей опасности. При наличии 

большого числа пострадавших помощь в первую очередь оказывается детям. 

Основные цели оказания первой помощи: 

■ сохранение жизни пострадавшего; 

■ предупреждение тяжелых осложнений; 

■ прекращение или ослабление действия травмирующих факторов; 

■ остановка наружного кровотечения; 

■ подготовка пострадавшего к транспортированию в больницу 

 

Первоочередными мерами первой помощи при чрезвычайных ситуациях, как правило, 

являются остановка наружного кровотечения и наложение повязок на травмированные 

части тела. 

Задание 1.Заполните таблицу: 

«Виды кровотечений» 
 

№ Вид кровотечения Характеристика 

1.  1. Наружное  

1.1.  1.1. Артериальное  

1.2.  1.2. Венозное  

1.3.  1.3. Капиллярное  

2.  2. Внутреннее  

 
Задание 2. Ответьте на вопросы: 
 



1. В чем заключается важность оказания первой (доврачебной помощи)? 

2. Что такое вывих, ушиб, растяжение? 

3. Для чего накладывают жгут? Какие правила необходимо соблюдать при наложении 

жгута? 

4. Какие общие симптомы характеризуют внутреннее кровотечение?  

5. Почему внутренние кровотечения более опасные по сравнению с наружными?  

 
Задание 3.Наложите жгут-закрутку, опираясь на принципы работы со жгутом. 

 
 
Задание 4.Укажите алгоритм оказания первой помощи при носовом кровотечении. 
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

Часть 2 

Задание 1.Ответьте на вопросы: 

1. Чем опасны переломы шеи? Позвоночника? 

2. Как необходимо транспортировать пострадавшего при подозрении на перелом 

позвоночника? 

3. Какой должна быть повязка, накладываемая пострадавшему при травме головы, 

туловища, конечностей? 

Задание 2.Заполните таблицу:  

«Виды ожогов» 
 

Степень ожога Признаки  ПМП при ожоге 

   

   

   

   

 

Задание 3.Ознакомьтесь с приведённым ниже дидактическим материалом к 

практической работе, составьте опорный конспект по основным правилам наложения 

повязок при различных травма. 

Задание 4. На практике попробуйте наложить повязки, имитируя на манекене различные 

виды травм. 
 

Дидактический материал к практической работе 
 

Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь. При травмах головы 

могут накладываться различные типы бинтовых повязок, повязок с использованием 



косынок, стерильных салфеток и лейкопластыря. Выбор типа, повязки зависит от 

расположения и характера раны. 

На раны волосистой части головы накладывается повязка в виде «чепца» (рис. 3), 

которая укрепляется полоской бинта за нижнюю челюсть. 

 
а б а б 

Рис. 3. Рис. 4. Рис. 5. 

От бинта отрывают кусок размером до 1 м и кладут серединой поверх стерильной 

салфетки, закрывающей рану, на область темени, концы его спускают вертикально вниз 

впереди ушей и удерживают в натянутом состоянии. Вокруг головы (рис. 3, а) делают 

круговой закрепляющий ход (1), затем, дойдя до завязки, бинт оборачивают вокруг нее и 

ведут косо на затылок (3). Чередуя ходы бинта через затылок и лоб (2-12), каждый раз 

направляя его более вертикально, закрывают всю волосистую часть головы (рис. 3, б). 

После этого 2-3 круговыми ходами укрепляют повязку. Концы завязки завязывают 

бантом под подбородком. 

При ранении шеи, гортани или затылка, накладывают крестообразную повязку (рис. 4). 

Круговыми ходами бинт сначала укрепляют вокруг головы (1, 2), а затем выше и позади 

левого уха его спускают в косом направлении вниз на шею (3). 

Далее бинт идет по правой боковой поверхности шеи, закрывает ее переднюю 

поверхность и возвращается на затылок (4), проходит выше правого и левого уха, 

повторяет сделанные ходы. Повязка закрепляется ходами бинта вокруг головы. 
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Рис. 5. 

При обширных ранах головы, их расположении в области лица лучше накладывать 

повязку в виде «уздечки» (рис. 5). 

Повязку 2-3 закрепляющих круговых ходов через лоб (1) бинт ведут по затылку (2) на 

шею и подбородок, делают несколько вертикальных ходов (3-5) через подбородок и темя, 

затем из-под подбородка бинт идет по затылку (6). Чтобы закрыть шею, гортань и 

подбородок, повязка накладывается, как показано на рис. 5, 6. На нос, лоб и подбородок 

накладывают пращевидную повязку (рис. 6). Под повязку на раневую поверхность 

подкладывают стерильную салфетку или бинт. 

Повязка на один глаз начинается с закрепленного хода вокруг головы. Далее бинт ведут с 

затылка под правое ухо на правый глаз или под левое ухо на левый глаз. Затем ходы 

бинта чередуют: один – через глаз, второй – вокруг головы. Повязка на оба глаза 

состоит из сочетания двух повязок, накладываемых на левый и правый глаз. 
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Рис. 7. Рис. 8. 

На грудь накладывают спиральную или крестообразную повязку. Для спиральной повязки 

(рис. 7, а) отрывают конец бинта длиной около 1,5 м, кладут его на здоровое надплечье и 

оставляют висеть (1) косо на груди. Бинтом, начиная снизу со спины, спиральными 

ходами (2-9) бинтуют грудную клетку. Свободно висящие концы куска бинта связывают. 

Крестообразную повязку на грудь (рис. 7, 6) накладывают снизу круговыми, 

фиксирующими 2-3 ходами бинта (1-2), далее со спины справа на левоенадплечье (3), 

фиксирующим круговым ходом (4), снизу через правое надплечье (5), опять вокруг грудной 

клетки; конец бинта последнего кругового хода закрепляют булавкой. 

При проникающих ранениях грудной клетки (пневмотораксе) на рану надо наложить 

внутренней стерильной поверхностью прорезиненную оболочку, а на нее стерильные 

подушечки пакета перевязочного индивидуального и туго забинтовать. При отсутствии 

пакета герметичная повязка может быть наложена с использованием лейкопластыря, 

как показано на рис. 8. Полоски пластыря, начиная на 1-2 см выше раны, 

черепицеобразно приклеивают к коже, закрывая таким образом всю раневую 

поверхность. На лейкопластырь кладут стерильную салфетку или стерильный бинт в 3-

4 слоя, далее слой ваты и туго забинтовывают. 

Особую опасность для пораженного представляют ранения, сопровождающиеся пнев-

мотораксом со значительным кровотечением. В этих случаях наложить герметичную 

повязку с помощью лейкопластыря, как правило, не удается. Наиболее целесообразно 

рану закрыть воздухонепроницаемым материалом (клеенкой, целлофаном) и наложить 

повязку, с утолщенным слоем ваты или марли. Транспортировка пораженных с наличием 

пневмоторакса должна производиться на санитарных носилках. Больные Рис. 8. 
Наложение повязки лейкопластырем находятся в полусидячем положении. 

При обширных ожогах головы или груди наиболее щадящей является косыночная повязка. 

Ожоговую поверхность закрывают стерильными салфетками, которые фиксируются 

косынками. 

Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности. Из травм области 

живота наиболее опасными для жизни пораженного являются проникающие ранения. При них из 

раны могут выпадать внутренние органы, петли кишок и сальник, возникнуть сильное 

кровотечение. 

При выпадении внутренних органов их нельзя вправлять в брюшную полость. Рану следует 

закрыть стерильной салфеткой или стерильным бинтом вокруг выпавших внутренностей. На 

салфетку надо положить мягкое ватно-марлевое кольцо и наложить не слишком туго повязку. 

Пораженному с проникающим ранением живота нельзя давать пить, ему можно только 

смочить губы водой. На верхнюю часть живота накладывается стерильная повязка, при 

которой бинтование проводится последовательными круговыми ходами снизу вверх. На нижней 

части живота спиральная повязка сползает, поэтому здесь накладывают колосовидную повязку 

на живот и паховую область (рис. 9, а, б). Она начинается с круговых ходов вокруг живота (1-

3), затем ход бинта по наружной поверхности, бедра (4) переходит вокруг, него (5) .по 

наружной поверхности бедра (6), и далее опять делают круговые ходы вокруг живота (7). При 

обширных ожогах живота могут накладываться косыночные повязки. 



 

Рис. 9. 

Небольшие непроникающие раны живота, фурункулы закрываются наклейкой с использованием 

клеола или лейкопластыря. 

На верхние конечности обычно накладывают спиральные, колосовидные и крестообразные 

повязки. 
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Рис. 10. Рис. 11. 

Спиральную повязку на палец (рис. 10, а) начинают ходом вокруг запястья (1), далее бинт ведут 

по тылу кисти к ногтевой фаланге (2) и делают спиральные ходы бинта от конца до основания 

(3-6) и обратным ходом по тылу кисти (7) закрепляют бинт на запястье (8-9). 

Крестообразную повязку при повреждении ладонной или тыльной поверхности кисти 

накладывают, начиная с фиксирующего хода на запястье (1), а далее по тылу кисти на ладонь, 

как показано на рис. 10, б. 

На плечо и предплечье накладывают спиральные повязки, бинтуя снизувверх, периодически 

перегибая бинт. Повязку на локтевой сустав (рис. 10, в) накладывают, начиная 2-3 ходами (1-3) 

бинта через локтевую ямку и далее спиральными ходами бинта, попеременно чередуя их на 

предплечье (4, 5, 8, 9, 12) и плече (6, 7, 10, 11, 13) с перекрещиванием в локтевой ямке. 

Повязку на плечевой сустав (рис. 11) накладывают, начиная от здоровой стороны из 

подмышечной впадины по груди (1) и наружной поверхности поврежденного плеча сзади через 

подмышечную впадину на плечо (2), по спине через здоровую подмышечную впадину на грудь (3) 

и, повторяя ходы бинта, пока не закроют весь сустав, закрепляют конец бинта на груди 

булавкой. 

На культю предплечья или плеча после остановки кровотечения накладывается косыночная 

повязка. Под косынку на раневую поверхность накладываются стерильная салфетка и слой 

ваты, которые туго фиксируются косынкой. 

Рис. 1 2 Рис. 13 

Правила наложения стерильных повязок на нижние конечности. Повязки на нижние конечности 

в области стопы и голени накладываются после их освобождения от обуви. 

Повязку на область пятки (рис. 12) накладывают первым ходом бинта через наиболее 

выступающую ее часть (1), далее поочередно выше (2) и ниже (3) первого хода бинта, а для ее 

фиксации делают косые (4) и восьмиобразные (5) ходы бинта. 
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На голеностопный сустав накладывают восьмиобразную повязку (рис. 13). Первый фиксирую-

щий ход бинта делают выше лодыжки (1), далее вниз на подошву (2) и вокруг стопы (3), затем 

бинт ведут по тыльной поверхности стопы (4) выше лодыжки и возвращаются (5) на стопу, затем 

на лодыжку (6), закрепляют конец бинта круговыми ходами (7 и 8) выше лодыжки. 

На голень и бедро накладывают спиральные повязки так же, как на предплечье и плечо. 

Повязку на коленный сустав накладывают, начиная с кругового хода через надколенную чашечку, 

а затем ходы бинта попеременно идут ниже и выше, перекрещиваясь в подколенной ямке. 

При травматической ампутации нижней конечности прежде всего останавливают кровотечение 

путем наложения жгута или закрутки, а затем, введя противоболевое средство, закрывают, культю 

повязкой. На рану кладут ватно-марлевую подушечку, которую фиксируют попеременно 

круговыми и продольными ходами бинта на культе. 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 

Практическая работа № 7 
 

Тема: Прописать алгоритм действий по неотложной помощи при остановке дыхания 

и сердцебиения 

 
Цель практической работы: Освоение приёмов неотложной помощи при остановке 

дыхания и сердцебиения. 

Задачи практической работы: овладение обучающимися общими компетенциями: ОК1-

9. 

Основные понятия: неотложная помощь, остановка сердца, остановка дыхания, 

дыхательная недостаточность, искусственное дыхание, искусственная вентиляция легких 

(ИВЛ), непрямой массаж сердца. 

 

Задание 1.Ответьте на вопросы: 

1. Какие признаки острой дыхательной недостаточности можно выделить? 

2. Из-за каких причин может возникнуть остановка сердца? 

 

Задание 2.Ознакомьтесь с приведённым ниже дидактическим материалом к 

практической работе, составьте опорный конспектпоосновным правила оказания ПМП 

при остановке сердца (дыхания). 

 

Задание 4. На практике попробуйте провести комплекс реанимационных мероприятий 

(доврачебных), необходимых при остановке дыхания, остановке сердца. 
 

Дидактический материал к практической работе 
 

Остановка дыхания считается опасным состоянием для жизни, ведь без наличия 

кислорода гибель клеток мозга начинается уже через 4 – 6 минут. Поэтому очень важно 

научиться делать искусственное дыхание, этот навык может понадобиться в экстренных 

ситуациях. 

Искусственная вентиляция легких 



Выполнение искусственного дыхания необходимо для поддержания оборота воздуха 

через легкие. При дыхательной недостаточности искусственная вентиляция легких 

считается единственным мероприятием, обеспечивающим насыщение крови кислородом. 

 

Искусственное дыхание при дыхательной недостаточности можно выполнять:рот в 

рот;рот в нос. 

Причины дыхательной недостаточности: 

поражение организма электрическим током;утопление;попадание в дыхательные пути 

инородного тела;наличие кровоизлияния внутрь мозга;отравление токсинами, 

лекарствами;развитие травматического шока. 

 

Оказание первой помощи при остановке дыхания 

Чтобы убедиться в дыхательной недостаточности необходимо проверить наличие 

поднятия/опускания грудной клетки. Чтобы почувствовать дышит ли пострадавший 

можно положить одну рук на бок грудной клетки в области нижнего ребра, вторую – на 

область желудочной ямки. 

Медицинская помощь при остром нарушении дыхания заключается в выполнении 

реабилитационных мероприятий, а именно выполнение искусственного дыхания, массажа 

сердца. Первая помощь при остановке дыхания должна выполняться в строгой 

последовательности. Алгоритм доврачебной помощи при дыхательной недостаточности 

выглядит так: 

1. Положить человека с острым нарушением дыхания на твердую поверхность, 

стесняющую одежду следует послабить, расстегнуть. Пострадавшему необходимо 

обеспечить проходимость дыхательных путей. 

2. При наличии любого содержимого в ротовой полости, глотке нужно все прочистить 

салфеткой. 

3. При отсутствии пульса, дыхательных движений нужно вызвать скорую помощь, 

приступить к выполнению искусственного дыхания, массажа сердца. 

4. Под плечи пострадавшего следует поместить валик, рекомендованная толщина 

которого 15 – 20 см. При этом голова пострадавшего запрокинется, рот откроется. 

5. Голова не должна быть чрезмерно отведена, это может спровоцировать сужение 

дыхательных путей. 

6. Челюсть выдвигают вперед, подбородок поднимают кверху для предотвращения 

западания языка. 

Отформатировано: Шрифт: (по
умолчанию) Times New Roman, 13 пт,
подчеркивание, Цвет шрифта: Синий

Отформатировано: Шрифт: (по

умолчанию) Times New Roman, 13 пт



7. Если есть подозрение на травму головы, позвоночника следует выполнять 

искусственное дыхание, массаж сердца без изменений положения тела. 

8. На рот пострадавшего накладывают ткань, салфетку, носовой платок с целью 

соблюдения личной гигиены. 

9. После глубокого вдоха следует накрыть рот пострадавшего своим как можно плотнее, 

крылья носа закрыть пальцами. Выполнить 2 вдоха, выдох выполняется самопроизвольно 

в течение 1 – 2 секунд. В минуту следует выполнять 12 – 15 дыхательных движений. 

10. После первого вдоха выполняют проверку пульса. Далее выполняют массаж сердца, 

надавливая резко 5 раз на грудь. 

11. Проверять пульс, дыхание спустя минуту. При отсутствии дыхания, сердцебиения 

необходимо продолжать выполнять искусственное дыхание, массаж сердца. 

12. Вдыхая воздух в нос пострадавшего следует закрыть его рот рукой. 

 

Реанимацию запрещено прекращать до приезда скорой помощи. При восстановлении 

кровообращения, дыхания реанимацию прекращают. Проверять пульс стоит через 1 – 2 

минуты. Запрещено оставлять потерпевшего одного. 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 

промежуточная аттестация производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных  

достижений 

балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

50 - 79 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 

Темы для докладов, рефератов, ЭССЕ 
 

1. Необходимость формирования безопасного мышления. 

2. Что такое экологическая культура, экологическое сознание? 

3. Психологическое здоровье: способы сохранения и укрепления. 

4. Биологические ритмы человека. 

5. Демографически проблемы XXI века. 

6. Методы оценки рационального питания. Физиологические нормы питания. 

7. Культура брачных отношений в XX-XXI вв. 

8. Крупные ЧС в России и мире за последние 20-30 лет. 

9. Роспотребнадзор и Ростехнадзор: общие черты  отличия. 

10. Военные реформы в России от Ивана Грозного и до наших дней. 

11. Военнослужащий - патриот своей Родины 

12. Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской 

Федерации  

13. Военнослужащий - специалист своего дела, и военнослужащий - подчинённый, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.  

14. Алгоритм оценки вида кровотечения. 

15. Основы ПМП при различных травмах.  
 

 

Вопросы к ОКР по ОБЖ на 2020-2021 уч. год (зимняя сессия) 

для специальностей  



40.02.10 Право и организация социального обеспечения  

 

(базовая подготовка) 

1. Значение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». 

2. Опасная и экстремальная ситуация: общие черты и отличия. 

3. ЗОЖ, понятие, основные составляющие, значение для человека. 

4. Здоровье как основа безопасного существования индивида, понятие «здоровье», 

компоненты здоровья. 

5. Двигательная активность и закаливание как основа здорового образа жизни подростков. 

6. Закономерности, нормы и значение рационального питания. 

7. Режим дня и биологические ритмы. Законодательные акты, регламентирующие режим 

труда и отдыха. 

8. Влияние окружающей среды и её загрязнения на организм человека. 

9. Вредные привычки: классические и нестандартные. 

10. Влияние алкоголя на организм человека, опасность алкогольной зависимости для 

подростков. 

11. Курение. Механизм и последствия возникновения никотинизма, состав табачного дыма. 

12. Наркомания как социальная болезнь. История возникновения наркомании. Социальные 

и личностные последствия. 

13. Причины возникновения вредных привычек, способы избавления от зависимости, 

последствия. 

14. Репродуктивное здоровье: составляющие, функции, способы поддержания. 

15. Взаимоотношения в семье как основа здорового образа жизни. 

16. Законодательные акты, регламентирующие нормы семейного права в РФ. 

17. ЗППП, виды, профилактика. СПИД – чума XXI века. 

18. Основные аспекты и значение планирования семьи. 

19. Чрезвычайная ситуация: характеристика, классификация, причины возникновения. 

20. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного характера. 

21. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации. 

22. МЧС России: история создания, структура, характеристика деятельности в условиях 

ЧС. 

23. Роспотребнадзор: структура и функции. 

24. Деятельность единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. 

25. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан: структура и 

значение Полиции РФ, Службы скорой медицинской помощи. 



Обязательная контрольная работа (ОКР)  
Вариант 1 

1. Значение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». 

2. Курение. Механизм и последствия возникновения никотинизма, состав табачного дыма. 

3. Как стоит поступить, если вы заблудились в лесу? 

4. В здании начался пожар. Ваши действия? 

5. В чём, на Ваш взгляд, опасность ЗППП? Как их избежать? 

Вариант 2 

1. Опасная и экстремальная ситуация: общие черты и отличия. 

2. Основные аспекты и значение планирования семьи. 

3. Какие меры необходимо предпринять населению при угрозе или аварии на ядерной 

электростанции? 

4. Укажите негативные последствия, связанные с зависимостью от социальных сетей. 

5. В чём, по Вашему мнению, заключается понятие «семья»? По каким критериям 

классифицируют семьи? 

Вариант 3 

1. ЗОЖ, понятие, основные составляющие, значение для человека. 

2. ЗППП, виды, профилактика. СПИД – чума XXI века. 

3. Как поступить в случае нападения с целью ограбления? 

4. Составьте схему «Классификация ЧС», приведите примеры. 

5. Какие опасные ситуации могут возникнуть образовательном учреждении? 

Вариант 4 

1. Здоровье как основа безопасного существования индивида, понятие «здоровье», компоненты 

здоровья. 

2. Чрезвычайная ситуация: характеристика, классификация, причины возникновения. 

3. Какие меры стоит предпринять при приближающемся урагане?  

4. Что необходимо предпринять, если в помещении разбился ртутный градусник? 

5. Охарактеризуйте проблему абортов, выразите своё мнение по отношению к данной проблеме.  

Вариант 5 

1. Двигательная активность и закаливание как основа здорового образа жизни подростков. 

2. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного характера. 

3. На станции метро возникло задымление, о чём было оповещено по громкой связи. У 

пассажиров началась паника. Как не стать «жертвой толпы»? 

4. Приведите примеры из литературных произведений, кинофильмов, в которых описываются 

случаи возникновения ЗППП из-за безнравственного поведения персонажей. 

5. Почему, на Ваш взгляд, необходимо придерживаться основ рационального питания?  

Вариант 6 

1. Закономерности, нормы и значение рационального питания. 

2. Репродуктивное здоровье: составляющие, функции, способы поддержания. 

3. Как поступить в случае возникновения террористической угрозы? 

4. Назовите и опишите две чрезвычайные ситуации природного характера согласно плану: 1) 

источник угрозы; 2) последствия; 3) правильные действия при ЧС. 

5. В чём, на Ваш взгляд, заключается отличие вредной привычки ото просто привычки? Что 

может заставить человека «отказаться» от негативных привычек? 

Вариант 7 

1. Режим дня и биологические ритмы. Законодательные акты, регламентирующие режим труда и 

отдыха. 

2. Деятельность единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. 

3. По каким признакам можно определить стороны света и направление движения в условиях 

автономной ситуации? 

4. Перечислите алгоритм действий в случае алкогольного отравления. 



5. С какой целью создаются центры планирования семьи? Почему данная проблема настолько 

актуальна в наши дни? 

Вариант 8 

1. Влияние окружающей среды и её загрязнения на организм человека. 

2. Наркомания как социальная болезнь. История возникновения наркомании. Социальные и 

личностные последствия. 

3. Если при возвращении домой, вы обнаружили дверь в квартиру открытой, какими будут ваши 

действия? 

4. Назовите и опишите две чрезвычайные ситуации техногенного характера согласно плану: 1) 

источник угрозы; 2) последствия; 3) правильные действия при ЧС. 

5. Какие функции выполняет семья как социальная группа? Какие из них Вы считаете наиболее 

важными, почему? 

Вариант 9 

1. Влияние алкоголя на организм человека, опасность алкогольной зависимости для подростков. 

2. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации. 

3. Как влияет загрязнение атмосферы на здоровье человека? 
4. Перечислите последствия аварии на химическом предприятии. 

5. Почему возникновение нежелательной беременности чаще встречается в подростковой среде?  

Вариант 10 

1. Причины возникновения вредных привычек, способы избавления от зависимости, последствия. 

2. МЧС России: история создания, структура, характеристика деятельности в условиях ЧС. 

3. Составьте схему «Структура ЗОЖ». 

4. Перечислите функции семьи, опишите роль семьи в профилактике репродуктивного здоровья 

населения. 

5. Какие опасности могут возникнуть в ходе вашей будущей профессиональной деятельности? 

 

Вариант 11 

1. Взаимоотношения в семье как основа здорового образа жизни. 

2. Роспотребнадзор: структура и функции. 

3. Приведите примеры опасных и экстремальных ситуаций.  

4. Составьте схему «Виды закаливания». 

5. С какими причинами, на Ваш взгляд, связано возникновение вредных привычек у человека? 

 

Вариант 12 

1. Вредные привычки: классические и нестандартные. 

2. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан: структура и значение 

Полиции РФ, Службы скорой медицинской помощи. 

3. Перечислите основы рационального питания, приведите синонимы к понятию «рациональное 

питание». 

4. Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения в районе проживания. Ваши 

действия? 

5. Какие опасные ситуации могут возникнуть в быту? 

 

Вопросы к дифференцированному зачёту по дисциплине 

1. Правила личной гигиены  

2. Нравственность и здоровый образ жизни  

3. Инфекции, передаваемые половым путём. Меры их профилактики  

4. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции 

5. Семья в современном обществе 

6. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях  

7. Чрезвычайные ситуации, их классификация и способы поведения в условиях ЧС 

8. Мониторинг ЧС, государственные службы, участвующие в ликвидации ЧС 



9. Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму 

10. Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом  

11. Основные задачи современных Вооружённых Сил России  

12. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской 

Федерации  

13. Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе  

14. Основные понятия о воинской обязанности 

15. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт  

16. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

воинский учёт 

17. Правовые основы военной службы. Правовой статус военнослужащего 

18. Военные аспекты международного права  

19. Общевоинские уставы и их краткая характеристика (Устав внутренней службы 

Вооружённых Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации)  

20. Основные виды и особенности воинской деятельности  

21. Основные обязанности военнослужащих 

22. Порядок приведения к Военной присяге  

23. Призыв на военную службу. 

24. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

25. Первая помощь при ранениях  

26. Основные правила оказания первой помощи  

27. Правила остановки артериального кровотечения  

28. Способы им мобилизации и переноски пострадавшего  

29. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

30. Первая помощь при черепно-мозговой травме, при повреждении позвоночника 
 

Примерные темы индивидуальных проектов 

1. Здоровый образ жизни: почему это важно. 

2.  Рейтинг здорового образа жизни среди других ценностей. 

3. Глобальные проблемы – источник ЧС. 

4. Вредная привычка – «кто она»? 

5. Алкоголь, курение и их влияние на здоровье человека. 

6. Политика государства по поддержке семьи. 

7. СПИД — чума XXI века. 

8. Диета и нормы правильного питания как основа здорового образа жизни.  

9. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

10. Техногенные катастрофы в начале 21 века: причины и последствия. 

11. Человек и окружающая среда: взаимное благо и взаимная угроза.  

12. Оценка экологической ситуации нашего края. Пути сохранения и восстановления 

окружающей среды на примере нашего края. 

13. Современные глобальные проблемы человечества: примеры и пути их решения. 

14. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

15. Сравнительные характеристики служб пожарной охраны различных государств. 

16. Алгоритм действий населения при возникновении ЧС. 

17. Военная служба как потребность государства. 

18. Индивидуальный план подготовки к военной службе. 

19. Альтернативная служба: плюсы и минусы. 

20. Безопасность для человека в XXI веке – это … 

21. Войны XXI века и гражданская оборона. 


